
Les aromatiques du jardin !

HYSOPE
(HYSOPUS OFFICINALIS)

Partie(s) utilisée(s):

Petit arrière goût de 
menthe

Feuilles et fleurs

Goût:

Vertu(s):
Remède contre la 
toux et contre les 
affections des voix 
respiratoires

Les placer crues ou émincées dans les salades.
Les mélanger dans du fromage frais ou de la 
crème

Utilisation: 
En infusion

Hachées pour agrémenter les crudités ou de 
nombreux plats salés


