i AATERME,
I(1..DE_ BUDE

LES AROMATIQUES DU JARDIN !

GRS ™

MELISSE

(MELISSA OFFICINALIS)

4¢ Partie(s) utiliséels): ¢ Vertul(s):

Feuilles Calmante
Soulage les maux
4¢ Godt: de téte
Saveur fraiche et
citronnée

UTILISATION:

En infusion

Hachées dans une salade de fruits ou une salade
composée pour parfumer




