
Les aromatiques du jardin !

SARIETTE
(SATURJEA SP.)

Partie(s) utilisée(s):

Saveur poivrée

Feuilles

Goût:

Vertu(s):
Aide à la digestion

Les placer crues ou émincées dans les salades.
Les mélanger dans du fromage frais ou de la 
crème

Utilisation: 
Hachées dans divers plats

Se marient bien avec les fêves, les haricots, la 
viande de porc et le gibier


