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LES AROMATIQUES DU JARDIN !
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ACHILLEE

<2 Partie(s) utilisée(s): <2 Vertuls):

Feuilles et fleurs Stimule lappétit

Favorise la transpiration
durant les rhumes et la

c(\;g Golit: fievre
; Soulage les troubles
Intense et musqué digestifs

Traite les infections des
voies respiratoires

UTILISATION:

En infusion

Fleurs pour assaisonner vinaigres ou sauces
Emincer en tres petite quantité dans une salade




