
Les aromatiques du jardin !

AGASTACHE
(AGASTACHE SP.)

Partie(s) utilisée(s):

Mentholé et anisé

Feuilles et fleurs

Goût:

Vertu(s):
Antiseptique
Traite les problèmes 
digestifs

Les placer crues ou émincées dans les salades.
Les mélanger dans du fromage frais ou de la 
crème

Utilisation: 
En infusion

Fleurs pour aromatiser les salades
Se marie bien avec les fraises


